Quarta-Feira de Cinzas

A Quarta-Feira de Cinzas é um feriado facultativo até 14h, comemorado logo apds a terca-feira
de carnaval. E considerado um dia de jejum e abstinéncia e ainda um chamado a reflexdo
sobre a fragilidade e efemeridade da vida da vida humana.

A data é considerada também como um simbolo de peniténcia, pois no calenddrio cristdo, essa
data da inicio a Quaresma, época de preparacdo para os milagres da Paixdo, Morte e
Ressurrei¢cdo de Cristo. A Quaresma se estende da Quarta-Feira de Cinzas até o domingo de
Ramos e é marcado pelo convite ao recolhimento e a conversdo dos devotos.

Atualmente, ao comparecer a igreja nessa Quarta-Feira, o devoto recebe do sacerdote uma
cruz desenhada na testa. Essa cruz é feita com as cinzas obtidas na queima das palmas e folhas
abencoadas no domingo de Ramos do ano precedente. As cinzas sdo, portanto, o simbolo do
po, utilizada na expressdao “Lembra-te de que és pds e para o poé voltards” (Gen 3, 19). Esse
ritual faz referéncia a uma antiga tradicdo oriental, na qual se joga cinzas sobre a cabeca como
simbolo de arrependimento diante de Deus.
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